
 

 

 

 

 

 

 
 

Representante Jimena López-Isasi 

Tel.: 91 541 60 07 / 618 923 564 

mail: jimena@isasimanagement.es 

LIDIA NAVARRO 
Videobook: https://vimeo.com/1163308856 
 

Idiomas: Castellano (nativo), inglés y francés (medio)  

Nacionalidad: española 

 

Actriz, filóloga con amplia formación en diversos estilos de danza, cumple 30 años 

de andadura profesional trabajando tanto en teatro como en cine y televisión y 

desarrollando, en paralelo, una ya extensa labor docente centrada sobre todo en el 

sector educativo y en la producción audiovisual como coach de interpretación. 

 

Entrena regularmente con otros profesionales y en los últimos años ha asistido a 

talleres y encuentros con Andrés Lima, Eduardo Vasco, Hernán Gené, Antonio 

Guijosa, Denise Despeyroux o Rakel Camacho, entre otros. 

 

CINE 

2024  “Políticamente incorrectos”. Dir. Arantxa Echevarria. Reparto 

2023  “Chinas”. Dir. Arantxa Echevarría. Reparto 

2023 “Deja que me mire” Dir. Patricia Molero Martos. Protagonista 

2016 “Amarás sobre todas las cosas” Dir. Chema de la Peña. Protagonista 

2007 “Salir Pitando” Dir. Álvaro Fernández Armero. Protagonista 

2006 “Café solo o con ellas”. Dir. Álvaro Díaz Lorenzo. Reparto 

2004 “El aire que respiro”  Dir. Sara Bilbatúa. Protagonista 

2004 “Frágil” Dir. Juanma Bajo Ulloa. Secundario 

2004. “Slam” Dir. Miguel Martí. Reparto 

 

TELEVISIÓN 

2022 “Días Mejores” Dir. Arantxa Echevarría. Amazon Prime. Reparto 

2022 “Vidas Paralelas” Dir. Ismael Morillo. Zebra Producciones. Protagonista 

2020 “Los Favoritos de Midas” Dir. Mateo Gil. Netflix. 2020. Reparto 

2020 “El secreto de Puente Viejo” Dir. Pedro Martínez Cifuentes, Antena 3. Reparto 

2016 “La princesa Paca” Dir Joaquín Llamas. TVE Movie. TVE1. Reparto 

2013 “Cuéntame cómo pasó” Dir. Antonio –cano y Moisés Ramos. TVE1. Reparto 

2012 “La que se Avecina” Dir. Laura Caballero. Telecinco. Reparto 

2012 “Ejecución Hipotecaria” Dir. Adolfo Fernández. Estudio 1. Secundario 

2009 “Acusados” Joaquín Llamas. Telecinco. Reparto 

2008-2009 “Maitena estados alterados” Dir. Eva Lesmes y Javier Fndez. La sexta. 

Secundario 

2007-2008 “Herederos” Dir. Norberto López Amado, Raf Montesinos, Joaquín Llamas, 

Ismael Morillo, Jorge Torregrosa. TVE, Protagonista 

2006 “Amar es para siempre” Dir. Gerardo Gomezano, Eduardo Casanova y Asier 

Aizpuru. TVE.  

2006 “Brigada Policial” Dir. Juan Manuel Lucas. La Sexta.Reparto 

2005 “Hospital Central” Dir. Javier Pizarro. Telecinco. Reparto 
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TEATRO 

2024-2026 “Los Lunes al Sol” Fernando León de Aranóa e Ignacio del Moral. Dir Javier 

Hernández Simón. Gira y Teatros del Canal 

2023-22 “Las Trágicas Payasas de Shakespeare” Dir Hernán Gené. Circo Price y gira 

Argentina 

2022-2023 “337 Km” Dramaturgia Manuel Benito. Dir Julio Provencio. Teatro Galileo y 

Gira 

2019-21 “Amor Amor Catástrofe” de Julieta Soria Dir. Ainhoa Amestoy. Teatro Español 

2019-21 “Desengaños Amorosos” de Fernando J López. Dir: Ainhoa Amestoy. Teatro 

Clásico  

2018-19 “Llueven Vacas” dramaturgia y dirección Carlos B. Gira 

2017 “Malas Hierba” dramaturgia y dirección Carlos B. Teatro Lara 

2017 “Hablando último aliento” de Irma Correa. Dir. Ainhoa Amestoy. CDN 

2016-17 “Redecoración” dramaturgia y dirección Jesús Asensi. Teatro Alfil y gira 

2015-16 “Quijote femenino plural” de Ainhoa Amestoy dir. Pedro Víllora. Teatro 

Español y gira 

2014 “Ejecución Hipotecaria” de Miguel ángel Sánchez. Dir. Adolfo Fernández 

2013 -14 “Nada tras la puerta” de Cavestany y otros Dir Mikel Gómez de Segura. CDN 

2011-2012 “Verano” de Jorge Roelas. Dir. Tamsin Townsed 

2010-11 “María Sarmiento” de Ernesto Caballero. Dir. Fernando Romo 

2010-11 “Tartufo” de Molière. Dir Fernando Romo. Festival de Almagro y gira 

2008-2009 “En la cama” de Julio C. Rojas. Adap de Yolanda Serrano. Dir Tamsin 

Townsed 

2008 “Don Juan en Vegueta” dir Tamsin Townsed 

2008 “Segunda vida” autoría y dirección Aitana Galán. Teatro Galileo 

2006-2007 “Closer” de Patrick Marber. Dir Mariano Barroso. Teatro Lara y gira 

  


